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COMUNICAT DE PRESA
Campania
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
IUNIE 2023

Sub sloganul ”Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate micd de alcool consumat iti poate
afecta sandtatea! Nu risca! Informeazd-te!” in luna iunie 2023, Directia de Sanatate Publica a
judetului Suceava, n parteneriat cu furnizorii de servicii medicale, Asociatia Addictless Suceava.
Clinica Aliat Suceava si unitatile administrative teritoriale cu asistentd medicala comunitara,
desfagoara campania de informare-educare-constientizare - Luna nationalid a informarii, despre
efectele consumului de alcool cu scopul de a informa populatia generala si in special tinerii §i
adolescentii despre aceste aspecte, pentru a contribui la formarea unor valori si atitudini pozitive fata
de stilul de viata sandtos si la stimularea schimbarilor pozitive in comportamentul legat de consumul
de alcool.

Tema campaniei este:

Prevenirea consumului de alcool si a efectelor consumului de alcool la tineri.
Mesajele principale ale campaniei sunt:

» Este nevoie sa de-normalizdm consumul de alcool in randul tinerilor. Chiar daca problemele
incep sd se vada mai tarziu, in realitate consumul de alcool incepe devreme.

* Nu existd o ,,Jimita de sigurantd” in ceea ce priveste consumul de bauturi alcoolice! Riscul
de deteriorare a sdnatatii dumneavoastrd creste odata cu fiecare bautura alcoolica consumata!

» Evitati cu totul consumul de bauturi alcoolice! Ramaneti vigilenti, luati decizii cu mintea
clard, pentru dumneavoastra si pentru ceilalti!

* Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti orice fel de vehicule !

» Discutati cu copiii si tinerii despre problemele asociate consumului de bauturi alcoolice. Nu i
lasati sa-i vada pe adulti consumand bauturi alcoolice - fiti un model! Asigurati-va ca nu au
acces la acestea! Nu incurajati procurarea de bauturi alcoolice pentru tinerii sub 18 ani!

* Implicati-va in organizarea petrecerilor si a intdlnirilor adolescentilor pentru a evita consumul
de alcool. Supravegheati-i In timp ce urmaresc materiale audio-vizuale (inclusiv televizorul),
deoarece pot fi expusi publicitatii la alcool care poate stimula initierea timpurie a consumului
de alcool.

Anul acesta campania se axeaza pe prevenirea consumului de alcool si a efectelor consumului
de alcool la tineri. Adolescenta este o perioada criticd de dezvoltare cand riscurile asociate abuzului
de substante este in mod particular ridicat. Pentru a preveni expunerea la riscurile si pericolele pentru
sanatate, precum si alti factori care scad calitatea vietii la consumatorii de alcool, adolescentii trebuie
sd fie informati, astfel incét sa nu consume alcool inainte de varsta de 18 ani.

* [ din 5 adolescenti de 15 ani din Europa a fost in stare de ebrietate cel putin de 2 ori in viata
lor.

* Frecventa consumului excesiv de alcool in Romania este de 33% la barbati si 15,4 % la femei
comparativ cu media UE de 20,1 % la barbati si respectiv 10 % la femei
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= Conform studiului YRBSS 2022 3, 6 din 10 liceeni din Romania (15-18 ani) au raportat ci au
consumat alcool cel putin una-doua zile, in ultimele 30 de zile

* 1 din 10 baieti si 1 din 20 de fetele de 15 ani din Romania au fost in stare de ebrietate de cel
putin 2 ori in viata lor.

In contextul scaderii consumului de alcool in aproape toate tarile europene, este esential ca si in
Romania tinerii sd fie informati cu privire la riscurile si pericolele pentru sanatate, astfel incat sa
reduca consumul de alcool pana la limita in care sa poatd rdmane in siguranta si sdnatosi.

In judetul nostru, cu ocazia desfasurarii acestei campanii se organizeaza urmatoarele actiuni :

= Difuzarea de informatii specifice temei pe website-ul Directiei de Sanatate Publicd Judetene
Suceava (https://www/dspsv.ro/promovarea-sanatatii /);

= Promovarea campaniei si a materialelor de campanie in cadrul retelelor de socializare;

= Transmiterea in format electronic, a materialelor informative referitoare la campanie,
furnizorilor de servicii medicale, Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, unititile de
invatamant, unitatilor administrativ teritoriale;

= Punerea la dispozitie a materialelor Informare Educare Comunicare (postere, pliante) in
spatiile de asteptare din cadrul cabinetelor medicilor de familie, si cabinetelor medicale
scolare;

* Punerea la dispozitie de materiale de Informare Educare Comunicare asistentilor medicali
comunitari si mediatorilor sanitari $i antrenarea acestora in desfasurarea actiunilor de
informare si constientizare in comunitati;

= Autoevaluarea consumului de alcool prin testarea AUDIT pe platforma
https://www.testareaudit.ro/ activitate derulata impreuna cu organizatia ALIAT din Programul
national de evaluare a stdrii de sdndtate

= Evaluarea consumului de alcool prin testarea AUDIT de catre asistentii medicali comunitari si
mediatorii sanitari

= Aplicarea interventiei scurte la persoanele testate cu consum problematic de alcool (riscant si
nociv);

= Indrumarea persoanelor cu consum nociv la medicul de familie /serviciile medicale si
psihologice specializate;

Campania este finantatd de catre Ministerul Sanatdtii prin Programul National de Evaluare si

Promovare a Sanatatii. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de
Sanatate Publica.

Cu stima,

DIRECTOR EXECUTIV,

Ec. Daniela ODEH
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